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¨Ṝ ɵɵɇǢșǅʃșɇȼṽɪɇʋɭṽȱǅṽʃɭǅȼɵșʃșɇȼṽ:ǅɵṽ;ǅɭǡɇȼǰṽǰɵʃṽȱṜɇɭȋǅȼșɵȺǰṽȊɭǅȼǥǅșɵṽǩǰṽɭǱȊǱɭǰȼǢǰṽɵʋɭṽ
la comptabilité carbone. Reconnue pour la méthodologie Bilan Carbone® que nous 

portons depuis 2011, nous développons des outils, des formations et animons un réseau 
d' acteur·rices engagé·es pour comprendre, mesurer et réduire les émissions.

Notre mission : garantir la qualité des démarches climat et accompagner les 
organisations dans la construction de trajectoires crédibles, alignées avec les 

exigences réglementaires et scientifiques.

En réunissant nos expertises - méthodes, outils, conseil climat et animation de 
communautés - nous offrons un cadre solide pour piloter efficacement la transition .

www.abc -transitionbascarbone.fr

¤KʵÕ¶ÙèKîÙʵBKʵ¤ʲLĄL®K¬K®èʵ

http://www.abc-transitionbascarbone.fr/
http://www.abc-transitionbascarbone.fr/
http://www.abc-transitionbascarbone.fr/


ØîʬKßèʵ<KʵØîKʵ¤Kʵß¶¬¬KèʵĄoÙèîK¤ʵBîʵ<¤o¬ èʵʒ

¨ṜɇǡȪǰǢʃșȊfinal

Aider les organisations et 

les territoires à progresser 

sur la voie de la transition 

écologique en leur donnant : BKßʵ¤KĄoKÙßʵ
Bʬ <èo¶®ßʵ
<¶®<ÙKèß

BKßʵ ÕÕ¶Ùèßʵ
BʬKĊÕKÙèoßKʵ
èK<k®oØîK

BKßʵÙKè¶îÙßʵ
BʬKĊÕLÙoK®<Kʵ
o®ßÕoÙ ®èß

8 jours de 
webconférences
& ateliers dédiés 
aux :

Comment accompagner la 
transformation de son organisation pour 
devenir plus résilient et contribuer à un 
ȺɇȼǩǰṽǩǱǢǅɭǡɇȼǱṽǩǿɵṽǅʋȪɇʋɭǩṜȓʋșṽḲ

¶Ùc ®oß èo¶®ß

;ɇȺȺǰȼʃṽȺǰʃʃɭǰṽǰȼṽɩʋʣɭǰḬṽȊșȼǅȼǢǰɭṽǰʃṽ
faire vivre une stratégie de 
ǩǱǢǅɭǡɇȼǅʃșɇȼṽǰʃṽǩǰṽɭǱɵșȱșǰȼǢǰṽǗṽȱṜǱǢȓǰȱȱǰṽ
ǩǰṽɵɇȼṽʃǰɭɭșʃɇșɭǰṽǩǿɵṽǅʋȪɇʋɭǩṜȓʋșṽḲ

<¶¤¤K<èoĄoèLßʵKèʵèKÙÙoè¶oÙKß
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¬KÙ<oʵʐ
Aux membres du Comité 

de Programmation
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¬KÙ<oʵʐ
A nos sponsors et 

partenaires , sans qui 
cet événement 

ne pourrait avoir lieu !

¦ƴŜ ƛƳŀƎŜ ŎƻƴǘŜƴŀƴǘ ŎŀǇǘǳǊŜ ŘΩŞŎǊŀƴΣ tƻƭƛŎŜΣ DǊŀǇƘƛǉǳŜΣ ƎǊŀǇƘƛǎƳŜ

[Ŝ ŎƻƴǘŜƴǳ ƎŞƴŞǊŞ ǇŀǊ ƭΩL! ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƛƴŎƻǊǊŜŎǘΦ

Une image contenant fruit, carte de visite, logo, conception

[Ŝ ŎƻƴǘŜƴǳ ƎŞƴŞǊŞ ǇŀǊ ƭΩL! ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƛƴŎƻǊǊŜŎǘΦ

Une image contenant Police, logo, Graphique, blanc

[Ŝ ŎƻƴǘŜƴǳ ƎŞƴŞǊŞ ǇŀǊ ƭΩL! ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƛƴŎƻǊǊŜŎǘΦ

https://www.scet.fr/
https://www.linfodurable.fr/
https://www.produrable.com/
https://www.actu-environnement.com/
https://lagencerup.fr/
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Ế Posez vos questions en live
Depuis la discussion publique, les intervenant.e.s vous répondrons 
en direct

Ế ¨ǰṽɭǰɪȱǅʪṽǰʃṽɵʋɪɪɇɭʃṽɵǰɭɇȼʃṽǩșɵɪɇȼșǡȱǰɵṽǅɪɭǿɵṽȱǅṽȊșȼṽǩʋṽȱșʣǰḯ
Dans le hall des replays sur le salon, dès la fin du webinaire 
BǅȼɵṽʣɇʃɭǰṽǡɇșʃǰṽȺǅșȱṽǩṜșǢșṽɬʋǰȱɬʋǰɵṽȓǰʋɭǰɵṽǅʣǰǢṽȱǰṽɵʋɪɪɇɭʃṽǩǰṽ
présentation

Ế Ne partez pas sans nous donner votre avis ! 
Pour nous permettre de faire évoluer cet événement

ßÕK<èßʵ¤¶coßèoØîKß



ąK:<¶®aLÙK®<K
¤¬¶:o¤oß èo¶®¬î¤èoʡ<èKîÙß¤¶< ¤KîßKÙĄo<KBK¤ èÙ ®ßoèo¶®

¤KÕÙ¶cÙ ¬¬KKß
ɻɺʵŸĘƈǞŨŃƳʵɻɹɻɿʵʣɺɿŤʡɺʀŤɼɹ
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oƈǂŃƳǞŃƈĘƈǂʋŃƹ

Sandrine RAFFIN

Présidente et 
Fondatrice, LINKUP

Olivier SARRABEYROUSE

Maire de Noisy -le-Sec

Marc ELFASSY

Maire -adjoint de 
Romainville, élu à la 
transition écologique 

Thibaut FAUCON

Coordinateur « Stratégies 
ǩṜǅʃʃǱȼʋǅʃșɇȼḬṽâɭɇɵɪǰǢʃșʣǰḬṽ
Recherche, Innovation », Direction 
Régionale ADEME Île -de -France

maire -adjoint délégué à 
la transition énergétique

Et Baptiste GERBIER
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ǈʵƯƳƐŜƳĘƆƆŃʵļŃʵĶŃǂǂŃʵǟŃĴĶƐƈŚńƳŃƈĶŃʵʍʵ
Introduction et présentation du programme ESA   : 
fondements théoriques, dispositif et mécanique 
ǩṜǅǢʃșɇȼ

Retours terrain : 3 questions aux villes -pilotes du 
projet ESA

Changement de comportements : Mise en 
perspective et partage de ressources pratiques par 
ȱṜ BJ²J

Questions -réponses via le chat avec les participants

Sandrine RAFFIN

Olivier SARRABEYROUSE
Baptiste GERBIER

Marc ELFASSY

Thibaut Faucon

Tous les intervenants



www.sommetvirtuelduclimat.com

o®èÙ¶Bî<èo¶®KèÕÙLßK®è èo¶®BîÕÙ¶cÙ ¬¬KKß ʵʍʵ
a¶®BK¬K®èßèkL¶ÙoØîKßʌBɻoßÕ¶ßoèoaKè¬L< ®oØîKBʬ<èo¶®

Sandrine RAFFIN

Présidente et 
Fondatrice, LINKUP
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ʵƯƳƐƯƐƹʵļŃʵ¤o®¡îÕ

11

Agréé Recherche depuis 2015 par le Minist¯re de lõEnseignement Sup®rieur, 

de la Recherche et de lõInnovation sur les changements de comportement.

Ą spécialisation dans les approches des sciences sociales et 

comportementales, dont lõobjet est de faire ®voluer durablement les 

comportements.

CONSULTING ET 
COMMUNICATION
EN STRATÉGIES DE 
L'ENGAGEMENT

NUDGES & 

CHANGEMENT 

DE 

COMPORTEMENT
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ĶĶńſńƳŃƳʵſĘʵǂƳĘƈƹŨǂŨƐƈʵńĶƐſƐŜŨƲǈŃʵŃǂʵſʬŃƈŜĘŜŃƆŃƈǂʵ
ƹǈƳʵſŃƹʵƲǈŃƹǂŨƐƈƹʵļŃʵļńǞŃſƐƯƯŃƆŃƈǂʵļǈƳĘĴſŃʵ

Seuls 53% des Français 
déclarent trient systématiquement

(Observatoire geste du tri, CITEO 2024)

ĂȼǰṽʋɭȋǰȼǢǰṽǗṽǅȋșɭṽɪɇʋɭṽȱṜǰȼʣșɭɇȼȼǰȺǰȼʃḬṽǩɇǢʋȺǰȼʃǱǰṽɵǢșǰȼʃșȊșɬʋǰȺǰȼʃṽ
et largement relayée, mais un engagement encore difficile 

75% des déplacements 
en voiture individuelle sont effectués 

pour des trajets inférieurs à 5 km (ADEME 2024)

ĄļŃƹŃƈŸŃǈǤʵƯƳŨƐƳŨǂĘŨƳŃƹʵĪʵſʬńĶŤŃſſŃʵļŃƹʵǂŃƳƳŨǂƐŨƳŃƹ
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9ƴǎŜƳōƭŜ ǇǊŜƴƻƴǎ ǎƻƛƴ ŘŜ ƭΩŀǾŜƴƛǊΣ
ǈƈʵƯƳƐŜƳĘƆƆŃʵļŃʵƆƐĴŨſŨƹĘǂŨƐƈʵƆŃǂǂĘƈǂʵŃƈʵƮǈǞƳŃʵļŃʵƈƐǈǞŃſſŃƹʵĘƯƯƳƐĶŤŃƹʵ
ƯƐǈƳʵĘƆńſŨƐƳŃƳʵſĘʵƲǈĘſŨǂńʵļŃʵǞŨŃʵĘǈʵĶƮǈƳʵļŃƹʵǂŃƳƳŨǂƐŨƳŃƹʵʐ

xќŸĤŢĲĦƣŔŉШĬќEÉ ЯШċƻĲĦШũќċŔĬĲШĬĲƚШ
équipes municipales engagées dans le 
ƓƖŸŊƖċůůĲЯШĲƚƣШĬќĶƣƖĲШƨŰШpasseur de 
solutions ċƨШĦƒƨƖШĬĲƚШũŔĲƨǂШĬĲШƻŔĲЮШ

Ą approches concrètes, attractives et motivantes
Ą basées sur le marketing social et les sciences du 

changement de comportement
Ą facilitant la mise en pratique en prenant en compte les 

contraintes et difficultés vécues des habitants.

Comment ? 
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Un programme mené par         
Co-financé par

Au sein de deux villes pilotes 
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[Ŝǎ ǘƘŝƳŜǎ ŀōƻǊŘŞǎ ǇŀǊ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ 

ɻɹɻɽʡɻɹɻɾ

cŃƹǂŨƐƈʵļŃƹʵļńĶŤŃǂƹʵʍʵ
ǂƳŨʌʵĶƐƆƯƐƹǂĘŜŃʌʵļńĶŤŃǂƹʵĘĴĘƈļƐƈƈńƹ

ɻɹɻɾʡɻɹɻɿ

¬ƐĴŨſŨǂńƹʵļƐǈĶŃƹ
ŃǂʵƲǈĘſŨǂńʵļŃʵſʬĘŨƳ
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[Ŝǎ ǘƘŝƳŜǎ ŀōƻǊŘŞǎ ǇŀǊ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ 

ɻɹɻɽʡɻɹɻɾ

cŃƹǂŨƐƈʵļŃƹʵļńĶŤŃǂƹʵʍʵ
ǂƳŨʌʵĶƐƆƯƐƹǂĘŜŃʌʵļńĶŤŃǂƹʵĘĴĘƈļƐƈƈńƹ

ɻɹɻɾʡɻɹɻɿ

¬ƐĴŨſŨǂńƹʵļƐǈĶŃƹ
ŃǂʵƲǈĘſŨǂńʵļŃʵſʬĘŨƳ

Focus de cette

intervention
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èƳŨŃƳʌʵĶʬŃƹǂʵŚĘĶŨſŃʵʒ
;ṜǰɵʃṽɵɇʋʣǰȼʃṽǱǢɭșʃṽɵʋɭṽȱǰɵṽǡɇɭȼǰɵṽǩǰṽǢɇȱȱǰǢʃǰḯḯȺǅșɵṽǩǅȼɵṽȱǰɵṽȊǅșʃɵḬṽșȱṽʪṽǅṽǰȼǢɇɭǰṽǡǰǅʋǢɇʋɪṽǩǰṽǩǱǢȓǰʃɵṽ

ȺǅȱṽʃɭșǱɵṽɇʋṽɬʋșṽɵṜǅǢǢʋȺʋȱǰȼʃṽǩǅȼɵṽȱǰɵṽɭʋǰɵ
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<ŤĘƈŜŃƳʵſŃƹʵĶƐƆƯƐƳǂŃƆŃƈǂƹʌʵǈƈʵļńǷʵĶƐƆƯſŃǤŃ
Les initiés

Les empêchés

Les réfractaires

BǰɵṽșȼǩșʣșǩʋɵṽɬʋșṽȼṜɇȼʃpas 
envie de changer, et qui 
sont souvent uniquement 
sensibles aux dispositions 
ȱǱȋǅȱǰɵṽṀǅȺǰȼǩǰɵḬṽǰʃǢḯṁ

Une majorité de gens, qui ont besoin, pour faire évoluer leurs pratiques, de se 
sentir accompagnés et compris dans leurs difficultés

Des individus déjà engagés 
sur ces questions, sensibles 

aux arguments de 
protection de 
ȱṜǰȼʣșɭɇȼȼǰȺǰȼʃṽ

et à la pédagogie / 
information seule

15-20% 60-70% 15-20%
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ɼʵƯƳƐǷſƹʵļʬŤĘĴŨǂĘƈǂƹʵļĘƈƹʵƈƐƹʵǞŨſſŃƹʵƯŨſƐǂŃƹ

Une majorité de gens, qui ont besoin, pour faire évoluer leurs pratiques, de 
se sentir accompagnés et compris dans leurs difficultés

Ą´ǱǢǰɵɵșʃǱṽǩṜǅǢʃșʣǰɭṽȱǰʋɭṽMOTIVATION à agir

Latifa Azad et Nawel Fellah-Dehiri, Rapport dô®tude qualitative r®alis®e en 2025 aupr¯s de 19 habitants de Noisy-le-sec et Romainville
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îƈʵŸŃǈʵļŃʵĶƐƈǂƳĘŨƈǂŃƹʵŚƐƳǂ

«¨ la maison côest 

toujours moi qui 

môoccupe du tri et de 

sortir les poubelles »

« A quoi bon trier, tout 

va au même endroit »

« Pourquoi je ferais 

lôeffort, personne ne le 

fait dans mon immeuble. 

»

«côest bien beau, mais 

ça prend du temps de 

trier, jôai autre chose ¨ 

faire »

« je suis perdu avec 

toutes les consignes 

de tri et les évolutions 

constantes»

« On vit à 4 dans mon 

appartement, on nôa 

pas la place pour 

toutes ces poubelles !

« Trier les déchets 

alimentaires côest 

lôenfer : surtout les 

odeurs !»

20

Et des situations potentiellement source de 
tension : 
- entre les habitants (entre ceux qui trient, ceux 
ɬʋșṽʃɭșǰȼʃṽȺɇșȼɵḬṽɇʋṽȺǅȱḬṽɇʋṽɪǅɵṽʃɇʋʃḯṁ

- ǰȼʃɭǰṽȱǰɵṽȓǅǡșʃǅȼʃɵṽṀɬʋșṽɇȼʃṽȱṜșȺɪɭǰɵɵșɇȼṽɬʋṜɇȼṽ
leur en demande beaucoup) et les autres 
acteurs de la chaîne de tri (qui pensent que les 
ȓǅǡșʃǅȼʃṽȼǰṽɵṜșȺɪȱșɬʋǰȼʃṽɪǅɵṽǅɵɵǰʴṁ
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¬ƐǂŨǞĘǂŨƐƈʵŃǂʵŃƆƯĘǂŤŨŃʌʵ
ǈƈŃʵƈƐǈǞŃſſŃʵƆĘƈŨőƳŃʵļʬĘĴƐƳļŃƳʵĶŃƹʵƹǈŸŃǂƹʵĶƐƆƯſŃǤŃƹʵ

;ɇȺȺǰȼʃṽḲṽ¨ṜǰȺɪǅʃȓșǰṽǅʋṽǢɩʋɭṽǩʋṽɪɭɇȪǰʃ

Stimuler la motivation des habitants : 

- Impliquer : permettre aux habitants de se 
sentir concernés par les questions de tri, 
compost, gestion des déchets en général

- Donner les clefs pour se lancer : aider les 
habitants à trouver des solutions adaptées à 
leurs contraintes, ou à en partager

- Dans la compréhension des réalités vécues par les 
publics cibles, dans la reconnaissance de la difficulté à 
agir, sans culpabilisation

- Dans la manière de formuler les messages et les 
solutions : valorisation des « petits pas » et des solutions 
concrètes, amener les habitants à formuler leurs 
propres solutions 

- En faisant porter les messages par les acteurs locaux 
des villes, qui interagissent au quotidien avec les 
habitants
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îƈʵƯƳŨƈĶŨƯŃʵļŃʵĶĘƹĶĘļŨƈŜ
íṜǅɪɪʋʪǰɭṽɵʋɭṽǩǰɵṽǅǢʃǰʋɭɵṽɭǰȱǅșɵṽȊɇɭȺǱɵḬṽṽ

en lien direct avec les habitants

<ƐƈƈĘŨƹƹĘƈĶŃʵļŃƹʵŤĘĴŨǂĘƈǂƹ
Pas des experts des sujets déchets, mais des personnes qui 
connaissent bien les habitants et leurs réalités

Intégrés dans leur vie de quartier, favorise le partage de pair à pair 

ÕƳƐǤŨƆŨǂń

®ƐƈʵŸǈŜŃƆŃƈǂ
âǅɭʃǅȋǰɭṽǩǰɵṽșǩǱǰɵṽǩǅȼɵṽʋȼṽǢǅǩɭǰṽǩṜǱǢɇʋʃǰṽǰʃṽǩṜǰȺɪǅʃȓșǰḬṽǰȼṽǢɇȼȊșǅȼǢǰ
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[Ŝ ŘƛǎǇƻǎƛǝŦ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ

Pour des publics cibles : enfants, 

jeunes et adultes

Dans les lieux quôils fr®quentent : 

périscolaire, club sportif, 

association de quartier, é

Le but ? Créer un moment 

dô®changes et insuffler une 

motivation nouvelle autour de la 

gestion des déchets

BŃƹʵĘǂŃſŨŃƳƹ

Un livret orienté solution et pensé 

pour reconna´tre lôeffort accompli

Diffuser lors des ateliers, par les 

relais lors des points de contact 

avec les habitants, dans le journal et 

les r®seaux sociaux de la villeé

îƈʵſŨǞƳŃǂ

Entretenir la motivation des 

habitants  :

ÅPartages dô®l®ments de motivation 

(t®moignages, chiffres clefsé)

ÅPartages de solutions adaptées au 

quotidien

ÅPartages des actualités du 

programme

BŃƹʵƳńƹŃĘǈǤʵƹƐĶŨĘǈǤ
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¤ŃʵĶƐƈĶŃƯǂʵʭ¶ƈʵƹŃʵļŨǂʵƆŃƳĶŨʵʐʮ



www.sommetvirtuelduclimat.com

ÕƳŨƈĶŨƯŃʵļŃƹʵĘǂŃſŨŃƳƹʵʍʵƯƳƐƯƐƹŃƳʵļŃƹʵŃǤƯńƳŨŃƈĶŃƹĪʵǞŨǞƳŃʵĶƐſſŃĶǂŨǞŃƆŃƈǂʵ
ŃǂʵŚĘŨƳŃʵńƆŃƳŜŃƳʵļŃƹʵŤĘĴŨǂĘƈǂƹʵſŃǈƳƹʵƯƳƐƯƳŃƹʵƹƐſǈǂŨƐƈƹ

ÕŤĘƹŃʵɺ ÕŤĘƹŃʵɻ

íǰɵɵșɇȼṽǩṜǱǢȓǅȼȋǰɵṽ: gestion des 
déchets, 

ȊɭǰșȼɵṽǅʋṽɪǅɵɵǅȋǰṽǗṽȱṜǅǢʃșɇȼḬṽɵɇȱʋʃșɇȼɵ
Réflexion commune de pair à pair

Activité créative : ancrer le discours de 
manière ludique, créer une dynamique 

conviviale
Ou Etape de diagnostic

Ou Recherche de solution

BŨƹĶǈƹƹŨƐƈ ĶǂŨƐƈ
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ÕƐǈƳʵĘƈŨƆŃƳʵſŃƹʵĘǂŃſŨŃƳƹʵʍʵŚƐƳƆĘǂŨƐƈƹʵʵŃǂʵƆƐĴŨſŨƹĘǂŨƐƈʵ
ļʬĘĶǂŃǈƳƹʵļŃʵƯƳƐǤŨƆŨǂńʵĘǈʵƹŃŨƈʵļŃƹʵǞŨſſŃƹ

Objectif des formations

Å âǅɭʃǅȋǰɭṽȱǅṽɪȓșȱɇɵɇɪȓșǰṽǩṜǅǢʃșɇȼṽǩʋṽɪɭɇȪǰʃ
Å Légitimer les acteurs de terrain dans leur 

rôle sur le sujet des déchets
Å Expliquer le fonctionnement des ateliers et 
ȱǰṽ¥șʃṽǩṜǅȼșȺǅʃșɇȼ

Å âɭǱɵǰȼʃǰɭṽȱǅṽǩǱȺǅɭǢȓǰṽǩṜǱʣǅȱʋǅʃșɇȼ

+ 50 acteurs de terrain formés : 
- Périscolaire
- Centres sociaux
- CCAS
- Associations de quartier, associations 

sportives
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<ŃʵƲǈŃʵƈƐǈƹʵŃƈƹŃŨŜƈŃƈǂʵſŃƹʵŚƐƳƆĘǂŨƐƈƹ

Des retours positifs suite aux formations

Å Beaucoup ǩṜșȼʃǰɭǅǢʃșɇȼɵ, des acteurs de terrain qui connaissent bien les réalités des 
habitants

Å âɇʋɭṽʋȼǰṽȺǅȪɇɭșʃǱṽǩṜǅǢʃǰʋɭɵṽȊɇɭȺǱɵṽȱǅṽȊɇɭȺǅʃșɇȼṽǅṽdonné envie de mettre en place les 
ateliers ḬṽǗṽȱṜǅșǩǰṽǩǰɵṽɇʋʃșȱɵṽɪɭɇɪɇɵǱɵ

Des besoins pointés par les acteurs de terrain (avant les formations)
Å manque de connaissances ɵʋɭṽȱǰṽɵʋȪǰʃḬṽȼǰṽɵṜǰɵʃșȺǰȼʃṽpas formés pour cela, 70% estiment 

ne pas vraiment avoir les ressources nécessaires pour animer des ateliers sur le sujet. 
Å Pour autant, semblent motivés pour aider les habitants sur la gestion de leurs déchets ; 

environ la moitié des répondants pensent pouvoir être utiles aux habitants pour influencer 
leurs habitudes

Ce qui plait dans le dispositif : 

ü¨ǰɵṽǅʃǰȱșǰɭɵḬṽȱǅṽȊǅǢșȱșʃǱṽǩǰṽȺșɵǰṽǰȼṽɩʋʣɭǰḬṽȱǰɵṽ
supports intéressants et accessibles 

ü La démarche qui part des réalités de ce que 
pensent les gens

ü Le principe de non -jugement

Ce qui a été amélioré suite aux premières formations : 

ü Plus de pratique : atelier « pas à pas »
ü Besoin de formats + flexibles : des versions simplifiées 

de certains ateliers pour ceux qui ont moins de temps / 
pour se lancer plus facilement



Pour chaque atelier, 
ǳƴ ƪƛǘ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ŎƻƳǇƭŜǘ

îƈŃʵǷĶŤŃʵ
ĘƈŨƆĘǂŃǈƳʋǂƳŨĶŃ
ļńĶƳŨǞĘƈǂʵſŃʵļńƳƐǈſńʵļŃʵ
ſʬĘǂŃſŨŃƳʵƯĘƹʵĪʵƯĘƹ

îƈʵƹǈƯƯƐƳǂʵĪʵƯƳńƹŃƈǂŃƳʵ
ǂƐǈǂʵĘǈʵſƐƈŜʵļŃʵſʬĘǂŃſŨŃƳ

îƈʵſŨǞƳŃǂʵ
ĪʵļŨƹǂƳŨĴǈŃƳ

BŃƹʵǷĶŤŃƹʵƐǈʵǞŨļńƐƹʵǂǈǂƐƹʵ
ƯƐǈƳʵĶƐƆƯƳŃƈļƳŃʵſŃƹʵńǂĘƯŃƹʵ
ļŃƹʵĘĶǂŨǞŨǂńƹʵĶƳńĘǂŨǞŃƹ

îƈŃʵǷĶŤŃʵŨƈŚƐʵĘǞŃĶʵļŃƹʵ
ƳŃƯőƳŃƹʵŃǂʵļŃƹʵƳŃƹƹƐǈƳĶŃƹʵ
ƯƐǈƳʵĘſſŃƳʵƯſǈƹʵſƐŨƈ

BŃƹʵƲǈŃƹǂŨƐƈƈĘŨƳŃƹʵĪʵƳŃƆƯſŨƳʵ
ĘǞĘƈǂʵŃǂʵĘƯƳőƹʵſʬĘǂŃſŨŃƳʵƯƐǈƳʵ

ĘǞƐŨƳʵǞƐǂƳŃʵĘǞŨƹ

29

BŃƹʵƆƐļőſŃƹ
ļʬŨƈǞŨǂĘǂŨƐƈʵĘǈǤʵĘǂŃſŨŃƳƹ



BĘƈƹʵſŃʵſŨǞƳŃǂʵĪʵļŨƹǂƳŨĴǈŃƳ

30

îƈŃʵŃƈǂƳńŃʵƯĘƳʵſĘʵƆƐǂŨǞĘǂŨƐƈʵʐ

îƈŃʵĘŨļŃʡƆńƆƐʵƹŨƆƯſŨǷńŃʵļŃƹʵ
ĶƐƈƹŨŜƈŃƹʵļŃʵǂƳŨʵŃǂʵļŃƹ
ƳŃƹƹƐǈƳĶŃƹʵƯƳĘǂŨƲǈŃƹ

BŃƹʵĶĘƹʵĶƐƈĶƳŃǂƹʵƯĘƳǂĘƈǂʵļŃʵƳńĘſŨǂńƹʵǞńĶǈŃƹʵŃǂʵļŃƹʵ
ƯƳƐƯƐƹŨǂŨƐƈƹʵļŃʵƹƐſǈǂŨƐƈƹʵĘĶĶŃƹƹŨĴſŃƹʵŨƈĶĘƳƈńŃƹʵ

ƯĘƳʵļŃƹʵŤĘĴŨǂĘƈǂƹ
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BŃƹʵƳńƹŃĘǈǤʵƹƐĶŨĘǈǤ
˫ƐƈʦƹŃʦļŨǂʦƆŃƳĶŨ

˫¶ƈʵßŃʵBŨǂʵ¬ŃƳĶŨ

Pour partager des astuces concrètes, 
centrées sur les réalités et contraintes 
vécues par les habitants, et des 
ɭǰɵɵɇʋɭǢǰɵṽȱɇǢǅȱǰɵṽɵʋɭṽȱǰṽʃɭșṽǩǰɵṽǩǱǢȓǰʃɵḯ

ḯȺǅșɵṽǅʋɵɵșṽǰȼʃɭǰʃǰȼșɭṽȱǅṽȺɇʃșʣǅʃșɇȼṽ
en valorisant les actions mises en 
ɪȱǅǢǰṽɵʋɭṽȱǰṽʃǰɭɭǅșȼṽǰʃṽȱṜǰȼȋǅȋǰȺǰȼʃṽ
des animateurs et des habitants !
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KǞĘſǈĘǂŨƐƈʵŃǂʵƯĘƳǂĘŜŃƹʵĘĶĘļńƆŨƲǈŃƹ

Å Des mesures en phase de conception du 
projet : 

- rȼʃǰɭʣșǰʤɵṽǩṜǅǢʃǰʋɭɵṽǩǰṽʃǰɭɭǅșȼ

- Étude qualitative (entretien avec une vingtaine 
ǩṜȓǅǡșʃǅȼʃɵṁ

- 2 Focus groupes avec des habitants

Å Des mesures auprès des acteurs de terrain 
formés (questionnaires)

- Avant les formations / Après les formations

- ɪɭǿɵṽȱǅṽȺșɵǰṽǰȼṽɪȱǅǢǰṽǩṜǅʃǰȱșǰɭɵ

Å Des mesures auprès des habitants (adultes)

Avant et après les ateliers (questionnaires)

BŨǲńƳŃƈǂŃƹʵƆŃƹǈƳŃƹʵļʬńǞĘſǈĘǂŨƐƈʵƯƳńǞǈŃƹ

Understanding Waste Sorting Practices in 

Disadvantaged Neighborhoods: An Analysis of 

Barriers and Drivers through the COM-B Model

Nawel FELLAH -DEHIRI

AgroParisTech, Université Paris-Saclay, UMR 

PSAE Research Laboratory

nawel.fellah-dehiri@agroparistech.fr

BŃƹʵƯĘƳǂĘŜŃƹʵļʬŃǤƯńƳŨŃƈĶŃʵſƐƳƹʵļŃʵĶƐƈŜƳőƹʵƹĶŨŃƈǂŨǷƲǈŃƹʵʛŃƈʵſŨŃƈʵĘǞŃĶʵſŃʵ
ƆĘƳŻŃǂŨƈŜʵƹƐĶŨĘſʵŃǂʵſŃƹʵĶŤĘƈŜŃƆŃƈǂƹʵļŃʵĶƐƆƯƐƳǂŃƆŃƈǂʜ

mailto:nawel.fellah-dehiri@agroparistech.fr
mailto:nawel.fellah-dehiri@agroparistech.fr
mailto:nawel.fellah-dehiri@agroparistech.fr
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ÙKè¶îÙßèKÙÙ o®ʍʵ
ɼØɻîKßèo¶®ßîĊĄo¤¤KßʡÕo¤¶èKß

BîÕÙ¶~KèKß
Olivier 
SARRABEYROUSE

Maire de Noisy -le-Sec

Marc 
ELFASSY

Maire -adjoint de 
Romainville, élu à la 
transition écologique 

Animé par Sandrine RAFFIN

maire -adjoint 
délégué à la 
transition 
énergétique

Et Baptiste GERBIER
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ɺʜʵØǈʬŃƹǂʵĶŃʵƲǈʬǈƈʵƯƳƐŸŃǂʵĶƐƆƆŃʵKß ʵĘƯƯƐƳǂŃʵļŃʵ
ĶƐƆƯſńƆŃƈǂĘŨƳŃʵĪʵǞƐǂƳŃʵǞŨſſŃʒ
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ɻʜʵ<ƐƆƆŃƈǂʵƹŃʵƯĘƹƹŃʵſĘʵƆŨƹŃʵŃƈʵƯſĘĶŃʵļǈʵƯƳƐŸŃǂʵŃǂʵſĘʵ
ƆƐĴŨſŨƹĘǂŨƐƈʵļŃƹʵƳŃſĘŨƹʵƆǈƈŨĶŨƯĘǈǤʵʒʵ
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ɼʜʵ ǞŃǮʡǞƐǈƹʵļŃƹʵƯƳŃƆŨŃƳƹʵƳŃǂƐǈƳƹʵĪʵƯĘƳǂĘŜŃƳʵʒ
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ʵÙƐƆĘŨƈǞŨſſŃʭ~ʬĘŨʵƳńĘſŨƹńʵſʬĘǂŃſŨŃƳʵļńĶŤŃǂƹʵƆĘŜŨƲǈŃƹʌʵŨſʵĘʵŃǈʵǈƈʵĴƐƈʵĘĶĶǈŃŨſʵƯĘƳʵſŃƹʵŃƈŚĘƈǂƹʋʵ<ŃʵƹƐƈǂʵŃǈǤʵƲǈŨʵƹƐƈǂʵƳŃǞŃƈǈƹʵǞŃƳƹʵƆƐŨʵƯƐǈƳʵƹĘǞƐŨƳʵƲǈĘƈļʵ
ĘǈƳĘŨǂʵſŨŃǈʵǈƈʵƈƐǈǞŃſʵĘǂŃſŨŃƳʋʵ~ŃʵƯƳńǞƐŨƹʵļʬŃƈʵŚĘŨƳŃʵļĘƈƹʵſŃʵĶƐǈƳĘƈǂʵļŃʵ
ŸǈŨƈʋʮ

ƈŨƆĘǂƳŨĶŃʵÕńƳŨƹĶƐſĘŨƳŃʌʵÙƐƆĘŨƈǞŨſſŃ

ʭ¶ƈʵƈƐǈƹʵĘʵŚƐǈƳƈŨʵļŃƹʵƆƐļőſŃƹʵļʬĘĶǂŨǞŨǂńƹʵĶſŃŚʵŃƈʵƆĘŨƈʋʵ<ŃſĘʵĘʵĘĴƐǈǂŨʵĪʵ
ſĘʵĶƳńĘǂŨƐƈʵļʬǈƈʵĘǂŃſŨŃƳʵļŃʵƳŃĶǥĶſĘŜŃʵļŃʵǂŃǤǂŨſŃʌʵƯŃƈļĘƈǂʵſŃƹʵǞĘĶĘƈĶŃƹʵ
ļʬĘǞƳŨſʵŃǂʵŃƈʵƆĘŨʋʵ¤ŃƹʵŃƈŚĘƈǂƹʵƐƈǂʵƆƐƈǂńʵǈƈʵļńǷſńʵļŃʵƆƐļŃʌʵĘǞŃĶʵļŃƹʵ
ǞŇǂŃƆŃƈǂƹʵĶƐƈŚŃĶǂŨƐƈƈńƹʵĪʵƯĘƳǂŨƳʵļŃʵǞŨŃǈǤʵǂŨƹƹǈƹʵƳńĶǈƯńƳńƹʵļĘƈƹʵǈƈŃʵ
ƳŃƹƹƐǈƳĶŃƳŨŃʋʵoſƹʵƐƈǂʵńŜĘſŃƆŃƈǂʵŚĘĴƳŨƲǈńʵļŃƹʵļńŜǈŨƹŃƆŃƈǂƹʵƯƐǈƳʵǈƈŃʵ
ƹƐŨƳńŃʵĶƐƹǂǈƆńŃʋʵ
¤ŃƹʵŃƈŚĘƈǂƹʵƐƈǂʵĘļƐƳńʵʐʵʮʋ

ÙńŚńƳŃƈǂŃʵŚĘƆŨſſŃʌʵĶŃƈǂƳŃʵƹƐĶŨĘſʵ¬ĘƈļŃſĘ

ʭ¤ĘʵŚƐƳƆĘǂŨƐƈʵƆʬĘʵĘŨļńʵƹǈƳʵǈƈʵƯſĘƈʵƯŃƳƹƐƈƈŃſʵŃǂʵƯƐǈƳʵƈƐǂƳŃʵŸƐǈƳƈńŃʵ
ƳŃĶǥĶſĘŜŃʵʟʕʕʕʠʵcƳġĶŃʵĘǈʵƯƳƐŜƳĘƆƆŃʵKß ʌʵƐƈʵĘʵƯƳƐƯƐƹńʵƯſǈƹŨŃǈƳƹʵ
ĘƈŨƆĘǂŨƐƈƹʵĘǈǂƐǈƳʵļǈʵǂƳŨʵŃǂʵƈƐǂĘƆƆŃƈǂʵļŃƹʵļńĶŤŃǂƹʵĘſŨƆŃƈǂĘŨƳŃƹʮ

ÕƳńƹŨļŃƈǂŃʵļŃʵſʬĘƹƹƐĶŨĘǂŨƐƈʵ:Ęſʬ¤ʌʵÙƐƆĘŨƈǞŨſſŃ

Ą Des premiers ateliers déployés par des animateurs du 

périscolaire, des centres sociaux mais aussi des associations 

locales

ɻɹʵƹǂƳǈĶǂǈƳŃƹʵŚƐƳƆńŃƹʵʍʵƯńƳŨƹĶƐſĘŨƳŃʌʵ
<ŃƈǂƳŃƹʵƹƐĶŨĘǈǤʌʵ<< ßʌʵĘƹƹƐĶŨĘǂŨƐƈƹʵ

ĶǈſǂǈƳŃſſŃƹʵŃǂʵƹƯƐƳǂŨǞŃƹ
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ʵ®ƐŨƹǥʡſŃʡßŃĶ
Ą Des ateliers qui se lancent notamment auprès 

des enfants via les animateurs périscolaires
ʭ¤ĘʵaƳŃƹƲǈŃʵļǈʵǂƳŨʵƹʬŃƹǂʵǂƳőƹʵĴŨŃƈʵŨƈǂńŜƳńŃʵ
ĘǈǤʵĘǈǂƳŃƹʵĘĶǂŨƐƈƹʵƲǈŃʵſʬƐƈʵƯŃǈǂʵ
ļńǞŃſƐƯƯŃƳʋʟʏʠʵſŃƹʵŃƈŚĘƈǂƹʵƹƐƈǂʵƳńĶŃƯǂŨŚƹʵʟʏʠʵ
¶ƈʵŃƹǂʵǂƐǈƹʵĶƐƈĶŃƳƈńƹʌʵĪʵƈƐǂƳŃʵƈŨǞŃĘǈʌʵŨſʵǥʵĘʵ
ƯſŃŨƈʵļŃʵĶŤƐƹŃƹʵƲǈʬƐƈʵƯŃǈǂʵŚĘŨƳŃʵʏŃǂʵƯĘƹʵ
ĴŃƹƐŨƈʵļʬŇǂƳŃʵǈƈʵƹƯńĶŨĘſŨƹǂŃʵʐʮ

ƈŨƆĘǂƳŨĶŃʵÕńƳŨƹĶƐſĘŨƳŃʌʵ®ƐŨƹǥʡſŃʡßŃĶ

ʭſŃƹʵĘĶǂŃǈƳƹʵŨƆƯſŨƲǈńƹʵļĘƈƹʵſŃʵǂƳŨʌʵſŃƹʵ
ŃƈŚĘƈǂƹʵſŃƹʵĶƐƈƈĘŨƹƹŃƈǂʵƆƐŨƈƹʌʵĶʬńǂĘŨǂʵſĘʵ
ƯƳŃƆŨőƳŃʵŚƐŨƹʵƲǈʬŨſƹʵŚĘŨƹĘŨŃƈǂʵĶŃʵŜŃƈƳŃʵļŃʵ
ƯƳƐŸŃǂʋʟʏʠŨſƹʵƐƈǂʵĶƐƆƆŃƈĶńʵĪʵŃƈʵƯĘƳſŃƳʵĘǞŃĶʵ
ſŃǈƳƹʵƯĘƳŃƈǂƹʮ

ƈŨƆĘǂƳŨĶŃʵÕńƳŨƹĶƐſĘŨƳŃʌʵ®ƐŨƹǥʡſŃʡƹŃĶ

ʀʵĘƹƹƐĶŨĘǂŨƐƈƹʵŚƐƳƆńŃƹ
ˑʵɻɹʵĘŜŃƈǂƹʵļǈʵƯńƳŨƹĶƐſĘŨƳŃ
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Q1. Dans cette liste, quelle est la question qui vous paraît la plus importante aujourd'hui pour la France ? 
En premier ? En second ? En troisième ? - Trois réponses possibles ïTotal supérieur à 100%
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La hausse des prix

Les déficits publics et la dette de l'Etat

L'immigration

La sécurité des biens et des personnes

La santé publique*

L'environnement/La transition écologique **

L'emploi

1. Lôimportance accord®e au r®chauffement climatique

Direction Exécutive, Prospective, Recherche

* En 2020 lõitem çLa santé publique è a ®t® propos® ¨ une moiti® de lõ®chantillon s®lectionn®e au hasard. En 2021, il a ®t® proposé à tous les répondants.

**En 2022, les items ç lõenvironnement è et çla transition écologique è ont chacun ®t® affich®s ¨ une moiti® de lõ®chantillon, sélectionnée de manière aléatoire.

Ensemble des Français
1580 répondants Evolutions (1/2) - % En 1er
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1. Lôimportance accord®e au r®chauffement climatique

Direction Exécutive, Prospective, Recherche
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Note moyenne
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15 14
17

13 13 13 12
14 13

15 15 15
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6 5 6

0

10

20

30

40

50
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Note 9 ou 10 Note 7 ou 8 Note 5 ou 6 Note 1 à 4

[ΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŀŎŎƻǊŘŞŜ Ł ƭŀ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ

Ensemble des Français
1580 répondants

RS21b. Dites -moi si la protection de lôenvironnement est importante ou pas pour vous.
Vous donnerez la note 10 si elle est d'une extrême importance, la note 1 si elle n'a aucune importance. Les notes intermédiaires servent à nuancer votre jugement.
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Q2. Je vais vous citer un certain nombre de problèmes d'environnement. Quels sont les deux qui vous semblent les plus préoccu pants ?
En premier ? En second ? - Deux réponses possibles ïTotal supérieur à 100%

1. Lôimportance accord®e au r®chauffement climatique

Direction Exécutive, Prospective, Recherche

Vs. 2024
(% Total)

*En 2024, lõitem ®tait libell® çL'effet de serre / le réchauffement climatique »

Ensemble des Français
1580 répondants

En premier Total

49%

33%

28%

20%

20%

17%

11%

10%

9%

1%

36%

13%

12%

9%

7%

7%

5%

6%

4%

Le changement climatique*

La dégradation de la faune et de la flore, de la 

biodiversité

La pollution de l'eau

La pollution agricole et industrielle des sols

La pollution de l'air

Les déchets ménagers et industriels

La dégradation des paysages

Le bruit

Les risques du nucléaire

Aucun

p+5

q-4

u=

p+2

q-2

u=

q-2

u=

u=

u=

Evolutions présentées par rapport à la vague de 2024
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Les solutions face au changement climatique
Q11bis. De ces quatre opinions, laquelle se rapproche le plus de la vôtre ?
Lô®chantillon a ®t® divis® en deux al®atoirement, la moiti® des r®pondants se sont exprim®s sur la question çDe ces quatre opinions, laquelle se rapproche le plus de la vôtre ? », 

lôautre sur la question çSelon vous, qu'est ce qui serait le plus efficace pour limiter le changement climatique ? »

4. Les solutions pour réduire le réchauffement climatique

a. Les solutions globales pour réduire le réchauffement climatique

Direction Exécutive, Prospective, Recherche
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Il faudra modifier de façon importante nos 
modes de vie pour limiter le changement 
climatique

C'est aux Etats de rechercher un accord au 
niveau mondial pour limiter le changement 
climatique *

Le progrès technique permettra de trouver 
des solutions pour limiter le changement 
climatique

Il n'y a rien à faire, le changement 
climatique est inévitable **

Ensemble des Français
766 répondants

En 2006 est ajout® lõitem çCõest aux Etats de r¯glementer, au niveau mondial, le changement climatique è, formul® depuis 2021 çC'est aux Etats de rechercher un accord au niveau mondial pour limiter le changement climatique »
Les items étaient testés avec la mention « l'effet de serre è jusquõen 2015. De 2017 ¨ 2022, les items sont test®s avec la mention « le réchauffement / changement climatique ». En 2023, lõitem est test® avec la mention çle changement 
climatique ». En 2016, deux versions de lõ®chelle de r®ponse sont test®es avec les verbes ç emp°cher è ou çlimiter » dans chaque item. Chaque version est propos®e ¨ une moiti® de lõ®chantillon s®lectionn®e al®atoirement.
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La propension à changer son mode de vie
Q13. Si des changements importants sôav¯rent n®cessaires dans nos modes de vie, ¨ quelles conditions les accepteriez-vous ?
En premier ? Et en second ? ïDeux réponses possibles ïTotal supérieur à 100%

4. Les solutions pour réduire le réchauffement climatique

a. Les solutions globales pour réduire le réchauffement climatique

Direction Exécutive, Prospective, Recherche

Ensemble des Français
1580 répondants % En 1er
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15

25

35

45
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Qu'ils soient partagés de façon juste entre tous les
membres de notre société

Qu'ils restent dans des proportions modérées, je ne
suis pas prêt à accepter des changements radicaux
dans mon mode de vie

Qu'ils soient décidés collectivement, je veux avoir
mon mot à dire

Que les inconvénients soient compensés par d'autres
avantages (plus de temps libre, plus de solidarité,
etc.)

Je les accepterai dans tous les cas
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Récapitulatif sur la perception des acteurs
Q15. A votre avis qui serait le plus efficace pour résoudre le problème du changement climatique ?

Q15bis. Et à votre avis, qui agit le plus aujourd'hui pour résoudre le problème du changement climatique ?

% Au total

4. Les solutions pour réduire le réchauffement climatique

a. Les solutions globales pour réduire le réchauffement climatique

Direction Exécutive, Prospective, Recherche - Service 
Dynamiques Sociales de la Transition

Ensemble des Français
1580 répondants

49%
46%

28%
26%

24%

7%
10%

26%

41%

17% 18%

32%

22% 21%

Les Etats Chacun d'entre nous /
les citoyens

Les instances
internationales

Les entreprises Les collectivités locales Les associations Personne

Evolutions présentées par rapport à la vague de 2024

q-2

p+2

p+1

p+2

u=

q-2
q-2

p+4

q-4

p+2

q-1
q-5

q-3

p+3
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[ŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜǎ ŞƳƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ƎŀȊ Ł ŜŦŦŜǘ ŘŜ 
serre
Q20. Je vais vous citer des actions qui pourraient réduire les émissions de gaz à effet de serre. Pour chacune, dites -moi si...
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52

56 55 56
57

62

61

63

59

37

47 48
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65
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Trier les déchets

Veiller à acheter des légumes de saison

Baisser la température de son logement de deux ou trois
degrés l'hiver et /ou limiter la climatisation à 26° en été*

Eteindre les appareils électriques qui restent en veille

Entretenir et réparer mes biens matériels pour prolonger
leur durée de vie au maximum

Consommer moins

Acheter de préférence des produits locaux

Ne pas prendre l'avion pour mes loisirs**

4. Les solutions pour réduire le réchauffement climatique

b. Lôengagement personnel pour r®duire le r®chauffement climatique

Direction Exécutive, Prospective, Recherche

Ensemble des Français
1580 répondants

8 premiers items - % Vous le faites déjà

* Ajout de la mention sur la climatisation en 2018

** Jusquõen 2021, lõitem ®tait çNe plusprendre lõavion pour sesloisirs »
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[ŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜǎ ŞƳƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ƎŀȊ Ł ŜŦŦŜǘ ŘŜ 
serre
Q20. Je vais vous citer des actions qui pourraient réduire les émissions de gaz à effet de serre. Pour chacune, dites -moi si...
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Limiter la consommation de viande de mon foyer

Choisir des produits avec peu d'emballage

Se déplacer à vélo ou à pied plutôt qu'en voiture*

Choisir des produits ayant moins d'impacts sur
l'environnement (écolabels)

Privilégier les achats de vêtements de seconde main
plutôt que les achats neufs

Utiliser les transports en commun plutôt que la voiture

Choisir pour mon épargne une banque et/ou des
placements financiers qui respectent l'environnement

Faire du covoiturage ou de l'autopartage

4. Les solutions pour réduire le réchauffement climatique

b. Lôengagement personnel pour r®duire le r®chauffement climatique

Direction Exécutive, Prospective, Recherche

Ensemble des Français
1580 répondants

8 derniers items - % Vous le faites déjà

* Ajout de la mention « ou à pied » en 2017
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{ƛ Ǿƻǳǎ ŘŜǾƛŜȊ ǉǳŀƭƛŦƛŜǊ ǾƻǘǊŜ ƳƻŘŜ ŘŜ ǾƛŜ ŀŎǘǳŜƭΣ Ǿƻǳǎ ŘƛǊƛŜȊ ǉǳΩƛƭ ŜǎǘΧ Κ
Q139 - Base totale, n = 4000
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82% des Français jugent leur mode de vie actuel sobre : une proportion inchangée par rapport à 
2023

12%

70%

16%

3%

Tout à fait sobre

Plutôt sobre

Pas vraiment sobre

Pas du tout sobre

13% 12% 11% 11% 12% 14%

64% 64% 69% 70% 74% 75%

77% 76%
80% 81% 85% 89%

18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans

Part jugeant son mode de vie « sobre» 
Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŃƎŜ

Tout à fait sobre Plutôt sobre

Sobre

82%

=
=

=

=

=



Jugement porté sur ses pratiques de consommation (parmi les individus concernés) a daptées à ses besoins, 
excessives, ou insuffisantes
Base : individus concernés par chaque pratique, bases multiples

55

La tendance majoritaire consiste à estimer que ses pratiques sont adaptées à ses besoins

14%

6%

4%

14%

6%

8%

19%

83%

81%

77%

76%

74%

73%

72%

3%

12%

20%

10%

20%

19%

10%

Usage de la voiture pour les déplacements du
quotidien

Fréquence de renouvellement de son téléphone
portable

Usage de l'avion

Consommation de viande

Habitudes en matière de chauffage

Habitudes en matière de climatisation

IŀōƛǘǳŘŜǎ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩŀŎƘŀǘǎ ŘŜ ǾşǘŜƳŜƴǘǎ

Pratiques excessives Pratiques adaptées à ses besoins Pratiques insuffisantes



tŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ǎŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ Ł ǾŜƴƛǊ
Base : individus concernés par chaque pratique, bases multiples

56

[ΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ǊŞŘǳƛǊŜ ǎŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀǾŜƴƛǊ

5%

6%

6%

12%

3%

52%

50%

62%

35%

65%

16%

23%

12%

37%

21%

28%

21%

20%

17%

12%

Consommation de viande

IŀōƛǘǳŘŜǎ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩŀŎƘŀǘǎ ŘŜ ǾşǘŜƳŜƴǘǎ

Usage de la voiture pour les déplacements du
quotidien

Usage de l'avion

Fréquence de renouvellement de son téléphone
portable

Augmenter Maintenir NSP Diminuer



aƻǘƛǾŀǘƛƻƴǎ ŀǎǎƻŎƛŞŜǎ Ł ƭΩŀƴǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ Ǉƭǳǎ ǎƻōǊŜǎ
Base : individus concernés par chaque pratique, bases multiples

57

aƻǘƛǾŀǘƛƻƴǎ Ł ŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ Ǉƭǳǎ ǎƻōǊŜǎ Υ ƭŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜǎ ƭΩŜƳǇƻǊǘŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀǘƛƻƴǎ 
ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜǎΦ {ŀǳŦ ǇƻǳǊ ƭΩŀǾƛƻƴ Ŝǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƳƻƛƴŘǊŜ ƳŜǎǳǊŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǾƛŀƴŘŜ

75%
70% 69%

47%

38%

56%

43%
47%

43%

65%

34%

27%

20%
15%

Réduire son usage de la
voiture

Réduire ses achats de
vêtements

Renouveler son téléphone
portable moins souvent

Manger moins de viande Prendre moins souvent l'avion

Pour faire des économies Pour limiter son impact sur l'environnement Du fait d'une réduction des besoins
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Attitudes vis -à-vis de la 
consommation



48%

49%

44%

42%

43%

32%

20%

29%

28%

28%

18%

12%

6%

5%

8%

9%

9%

12%

14%

17%

12%

13%

12%

13%

20%

21%

28%

30%

6%

8%

9%

18%

33%

77%

76%

72%

60%

55%

38%

26%

15%

15%

19%

28%

31%

46%

63%

On a tendance à accorder trop d'importance à la consommation matérielle

[Ŝǎ ƎŜƴǎ ǇŀǎǎŜƴǘ ǘǊƻǇ ŘŜ ǘŜƳǇǎ Ł ŎƻƴǎƻƳƳŜǊ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳΩŁ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ŘŜǎ ǇƭŀƛǎƛǊǎ ǎƛƳǇƭŜǎ 
de la vie

Notre manière de consommer est nuisible à l'environnement

Les gens passent trop de temps à gagner de l'argent plutôt que de profiter de la vie

La croissance de la consommation est indispensable pour assurer la croissance
économique du pays

Heureusement qu'il y a la consommation de biens pour compenser et se faire plaisir

[ŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǳƴ ƳƻȅŜƴ ŘΩŀŦŦƛǊƳŜǊ ǎƻƴ ƛŘŜƴǘƛǘŞ

Dans quelle mesure êtes -Ǿƻǳǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ Κ 9ƴ CǊŀƴŎŜΧ
Q128 - Base : sous -échantillon 1, n= 2000
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¦ƴ ŘƛǎŎƻǳǊǎ ŎǊƛǘƛǉǳŜ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜǎ ƭƻƎƛǉǳŜǎ ŎƻƴǎǳƳŞǊƛǎǘŜǎ ǊŞǇŀƴŘǳΣ Ƴŀƛǎ ǉǳƛ ǘŜƴŘ Ł ǎΩŀǘǘŞƴǳŜǊ

tŀǎ Řǳ ǘƻǳǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘtƭǳǘƾǘ Ǉŀǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘSans opinion tƭǳǘƾǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ¢ƻǳǘ Ł Ŧŀƛǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ
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nouveau
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La perception de sa consommation 
Q131 & Q132 - Base : sous -échantillon 2, n= 2000
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¦ƴ ǊŞǉǳƛǎƛǘƻƛǊŜ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ŀǇǇƭƛǉǳŞ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎ ǉǳΩŁ ǎƻƛ-même

Q131 - Diriez -Ǿƻǳǎ ǉǳΩŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ Ŝƴ CǊŀƴŎŜΣ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ŎƻƴǎƻƳƳŜƴǘ ǘǊƻǇ Κ
Q132 - Et vous personnellement, 

diriez -vous que vous consommez trop ?

36%

47%

8%

2%

8%

Oui, tout à fait

Oui, plutôt

Non, plutôt pas

Non, pas du tout

Sans opinion

Oui

83%
5%

28%

49%

15%

4%

Oui, tout à fait

Oui, plutôt

Non, plutôt pas

Non, pas du tout

Sans opinion

Oui

32%
= +4pts
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Modèle de société et politiques 
publiques



" ƭΩƘŜǳǊŜ ŀŎǘǳŜƭƭŜΣ ǇŜƴǎŜȊ-vous que les acteurs suivants agissent pour limiter les impacts de leurs activités sur les 
ressources de la planète ?
Q153 - Base totale, n= 4000

62

Les «petits » acteurs considérés comme plus actifs que les «grosηΧ Ƴŀƛǎ ƭŀ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ 
ōŀƛǎǎŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŘŜ ƭŀ Ƴƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǎΩƻōǎŜǊǾŜ

24%

28%

30%

34%

32%

34%

37%

55%

45%

53%

57%

8%

6%

8%

7%

9%

9%

8%

13%

23%

15%

14%

13%

15%

11%

12%

10%

11%

11%

12%

11%

11%

10%

55%

50%

51%

47%

49%

46%

44%

21%

22%

21%

19%

32%

34%

38%

41%

41%

43%

45%

67%

67%

68%

71%

Les plateformes (Amazon, Rakuten, Wish, etc.)

Les banques

Les industriels

Les marques

[Ω9ǘŀǘ

Les grandes entreprises

Les enseignes de la grande distribution

[Ŝǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞǎ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜǎ όǊŞƎƛƻƴǎΣ ŎƻƳƳǳƴŜǎΧύ

Les agriculteurs

Les petites entreprises et les artisans

Les consommateurs / citoyens

Pas du tout Sans opinion Un peu Beaucoup

-6pts

+7pts

+3pts

+3pts -5pts

+1pt -3pts

+4pts -7pts

+4pts -6pts

+2pts -5pts

-8pts

+2pts -4pts

+1pt -3pts

+1pt -3pts

-2pts =



Laquelle de ces deux affirmations correspond le mieux à ce que vous pensez ?
Q148 - Base : sous -échantillon 1, n=2004
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Une perception des solutions écologiques à mettre en place variable selon les sujets

12%

19%

22%

23%

34%

42%

88%

81%

78%

77%

66%

58%

Il faut fabriquer des produits plus résistants, facilement 
ǊŞǇŀǊŀōƭŜǎΣ ǉǳƛǘǘŜ Ł ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŎƘŜǊǎ Ł ƭΩŀŎƘŀǘ

Il faut relocaliser une partie de la production industrielle 
en France, quitte à ce que les prix des biens de 
consommation augmentent

[Ω;ǘŀǘ ŘŜǾǊŀƛǘ ŦŀƛǊŜ Ǉƭǳǎ ǇƻǳǊ ǇǊŞǎŜǊǾŜǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ 
les ressources de la planète même si cela signifie 
contraindre les activités économiques des entreprises 
(modes de production, quantités et qualité des produits, 
etc.) 

Lƭ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ƭƛƳƛǘŜǊ ǾƻƛǊŜ ŘΩƛƴǘŜǊŘƛǊŜ ƭŀ ǾŜƴǘŜ ŘŜ 
ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƴŞŦŀǎǘŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ

[Ω;ǘŀǘ ŘŜǾǊŀƛǘ ŦŀƛǊŜ Ǉƭǳǎ ǇƻǳǊ ǇǊŞǎŜǊǾŜǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ 
même si cela signifie limiter certaines pratiques (voyages 
en avion, déplacements avec des véhicules essence ou 
ŘƛŜǎŜƭΧύ

Il faut faire évoluer nos modes de vie pour faire face aux 
défis environnementaux et climatiques (réduire nos 
déplacements en voiture, en avion, manger moins de 
viande, etc.)

Lƭ Ŧŀǳǘ ŦŀōǊƛǉǳŜǊ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǇŜǳ ŎƘŜǊǎΣ ǉǳƛǘǘŜ Ł ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ŘǳǊŜƴǘ 
Ƴƻƛƴǎ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ Ŝǘ ǉǳΩƻƴ ƭŜǎ ŎƘŀƴƎŜ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǾŜƴǘ

Il faut favoriser la délocalisation de la production industrielle 
pour avoir des prix toujours plus bas

[Ω;ǘŀǘ ŘŜǾǊŀƛǘ ƭŀƛǎǎŜǊ ƭŜǎ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ ǇǊƻŘǳƛǊŜ ŀǳǘŀƴǘ Ŝǘ ŎƻƳƳŜ 
ŜƭƭŜǎ ƭŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘΣ ƳşƳŜ ǎƛ ƭŜǳǊ ƳƻŘŝƭŜ ŘΩŀŦŦŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƳƻŘŜ ŘŜ 

ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ƴǳƛǎŜƴǘ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŀǳȄ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ

Lƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ Ǉŀǎ ǊŜǎǘǊŜƛƴŘǊŜ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ŀǳȄ 
consommateurs

[Ω;ǘŀǘ ŘŜǾǊŀƛǘ ƭŀƛǎǎŜǊ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ǾƛǾǊŜ ŎƻƳƳŜ ƛƭǎ ƭŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘΣ 
ƳşƳŜ ǎƛ ƭŜǳǊǎ ƳƻŘŜǎ ŘŜ ǾƛŜ ƴǳƛǎŜƴǘ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ

Il faut développer les technologies pour continuer à vivre 
ŎƻƳƳŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Ŝǘ ŦŀƛǊŜ ŦŀŎŜ ŀǳȄ ŘŞŦƛǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀǳȄ Ŝǘ 
climatiques (véhicules électriques, avions décarbonés, produits 

de consommation plus durables, etc.)

(-2 pts)

(-5 pts)

(-6 pts)

(-4 pts)

(+2 pts)



Voici une série de mesures déjà adoptées ou qui pourraient être mises en place pour agir en faveur de 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ 
tƻǳǊ ŎƘŀŎǳƴŜ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜƭƭŜǎΣ ǇƻǳǾŜȊ-vous nous dire si, selon vous, cette mesure est une bonne ou une mauvaise chose ?
Q151 - Base totale, n=4000
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Des mesures collectives de sobriété, toujours perçues positivement, mais qui affichent une nette 
dégradation par rapport à 2023

23%

27%

32%

36%

33%

31%

38%

40%

44%

17%

23%

30%

31%

34%

36%

33%

35%

33%

13%

16%

16%

12%

7%

11%

15%

11%

9%

20%

17%

15%

14%

15%

13%

9%

8%

9%

28%

18%

7%

8%

11%

9%

6%

5%

5%

40%

50%

62%

67%

67%

67%

70%

76%

77%

4Χ

35%

22%

22%

26%

21%

15%

14%

14%

Limiter la vitesse sur autoroute à 110 km/h

Taxer davantage les voitures les plus lourdes

LƴǘŜǊŘƛǊŜ ǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŀŦŦƛŎƘŀƎŜǎ ǇǳōƭƛŎƛǘŀƛǊŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǇǳōƭƛŎ

¢ŀȄŜǊ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ƴǳƛǎƛōƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ

9ǘŜƛƴŘǊŜ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜ ǇǳōƭƛŎ ƭŀ ƴǳƛǘ

Interdire la location des logements les plus mal isolés

wŞƎǳƭŜǊ ƭŀ ǇǳōƭƛŎƛǘŞ ǇƻǳǊ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴŜ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ Ł ƳƻƛƴŘǊŜ ƛƳǇŀŎǘ 
ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ

Limiter les nouvelles constructions (bureaux, logements, infrastructures routières,
etc.) en exploitant au maximum les zones déjà urbanisées

wŞƎǳƭŜǊ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ōŃǘƛƳŜƴǘǎ ǇǳōƭƛŎǎ όŞŎƻƭŜǎΣ ǇƛǎŎƛƴŜǎΣ ƎȅƳƴŀǎŜǎΧύ

Une très mauvaise chose Une assez mauvaise chose Sans opinion Une assez bonne chose Une très bonne chose
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www.sommetvirtuelduclimat.com

1. Retour sur les principaux enseignements 

de la 26ème vague du baromètre sur les 

représentations sociales du changement 

climatique des Français

2.Retour sur les principaux enseignements 

du dernier baromètre sur les modes de vie 

des Français

3.Dispositifs dôAccompagnement aux 

Changements de Comportement (DACC) 

de lôADEME ïBoite à outils
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