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Association pour la
transition Bas Carbone
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la comptabilité carbone. Reconnue pour la méthodologie Bilan Carbone® que nous
portons depuis 2011, nous développons des outils, des formations et animons un réseau
d'acteur-rices engagé-es pour comprendre, mesurer et réduire les émissions.

Notre mission : garantir la qualité des démarches climat et accompagner les
organisations dans la construction de trajectoires crédibles, alignées avec les
exigences réglementaires et scientifiques.

En réunissant nos expertises - méthodes, outils, conseil climat et animation de
communautés - nous offrons un cadre solide pour piloter efficacement la transition

www.abc -transitionbascarbone.fr
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Aux membres du  Comité
de Programmation

Arthur Barbe

Membre de 'APCC

Co-fondateur de Zelio Impact

Magalie Séron

Deéléguée RSE au sein de la

société CRDF

Thibault Barré

Membre de FAPCC

Co-fondateur de VED earth

Francois Kornmann

Président de l'Institut de
Formation Carbone (IFC)

Renaud Delory

Membre de 'APCC

Fondateur de Bilocarbo

-

L
WV

Nathalie Martinez

Coordinatrice thématique a

I'ADEME

Jean Leroy

Administrateur de la Fédération
Cinov Territoires & Environnement

Gérant d'Alnair Environnement

Damien Huet

Directeur de 'ABC -
Partenariats, Plaidoyer et
Strotégie externe

www.sommetvirtuelduclimat.com
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A nos sponsors et
partenaires , sans qui
cet événement
ne pourrait avoir lieu !
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https://www.scet.fr/
https://www.linfodurable.fr/
https://www.produrable.com/
https://www.actu-environnement.com/
https://lagencerup.fr/
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Posez vos questions en live
Depuis la discussion publique, les intervenant.e.s vous répondrons
en direct

M
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¢
’ Dans le hall des replays sur le salon, dés la fin duvwebinaire
BDZ# eVdzg [ | JVaAgs|[] VADSOUVKkRs sVt v] otujevr

présentation

Ne partez pas sans nous donner votre avis !
Pour nous permettre de faire évoluer cet évenement

Mk

www.sommetvirtuelduclimat.com
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2 LINK

CREER DE LA VALEUR
A PARTIR DE LUENGAGEMENT

Sandrine RAFFIN

Présidente et
Fondatrice, LINKUP

Olivier SARRABEYROUSE

Maire de Noisy -le-Sec

Et Baptiste GERBIER

maire -adjoint delégué a
la transition énergétique

\Ville de Romainville

Marc ELFASSY

Maire -adjoint de
Romainville, élu a la
transition écologique

EX ADEME

REPUBLIQUE
FRAMNCAISE

Libertd

ii‘
Thibaut FAUCON

Coordinateur « Stratégies

k RDF | DZuDf sgg¢l Val ¢
Recherche, Innovation », Direction
Régionale ADEME ile -de-France

www.sommetvirtuelduclimat.com



Sandrine RAFFIN

Olivier SARRABEYROUSE
Baptiste GERBIER
Marc ELFASSY

Thibaut Faucon

Tous les intervenants
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Introduction et présentation du programme ESA
fondements théoriques, dispositif et mécanique
k RDZE[ s ¢ ¢

Retours terrain : 3 questions aux villes -pilotes du
projet ESA

Changement de comportements : Mise en
peltqspelgtlgezeg partage de ressources pratiques par
0

Questions -réponses via le chat avec les participants

www.sommetvirtuelduclimat.com
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Présidente et ~ CREER DE LA VALEUR
Fondatrice, LINKUP A PARTIR DE UENGAGEMENT

‘ Sandrine RAFFIN > I I N I<
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CONSULTING ET

COMMUNICATION
EN STRATEGIES DE
L'ENGAGEMENT

Certified

COMMUNAUTE
D=5 ENTREPRISES
/. MISSION

Corporation’

NUDGES &
CHANGEMENT

DE
COMPORTEMENT
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Agréé Recherche depuis 2015 par
Recherche

|
de

A spécialisation dans les approches des sciences sociales et
comportemental es,
comportements.

dont

12 ARRETE

CiG

) AREFIE

www.sommetvirtuelduclimat.com

O0Ensei gnemen

nnovat.i chang




Ag] Vol T] ¢gA VUUDEs| V1gu| VOR] gazs| g¢g] KT ¢ 1 Vk¢g
et largement relayée, mais un engagement encore difficile
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Seuls 53% des Francais
déclarent trient systématiquement
(Observatoire geste du tri, CITEO 2024)

o oo

75% des déplacements
en voiture individuelle sont effectués
pour des trajets inférieurs a 5 km (ADEME 2024)
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X KYHT IJH qRILH WKEEE RAlWALAphdchHs concrétes, attractives et motivantes
équipes municipales engagées dans le A basées sur lemarketing social et lessciences du
Gl YDI ¢ GG 14 WPdssautldek K qfl 1xHhageriént de comportement
solutions ¢ 2 WH f 2 | WI 13t W3 R JRe faclithntldligide Bn@Ldtique en prenant en compte les
contraintes et difficultés vécues des habitants.

J

Comment ?

www.sommetvirtuelduclimat.com
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Un programme mene par

v, | = e || ClTEO
- REPUBLIQUE |

0 FRANCAISE

H I—I I\ I<U I Libers? ¢ ..’ Donnons ensemble une

CREER DE LA VALEUR oI I (T nouvelle vie a nos produits.

A PARTIR DE LENGAGEMENT

Au sein daleuxvilles pilotes

_\Ville de Romainville
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Noisy-le-Sec
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Focus de cette
intervention

N

www.sommetvirtuelduclimat.com
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Les initiés

Des individus déja engagés
sur ces questions, sensibles
aux arguments de
protection de

ORj gdzs | gg¢g] Kj ¢J ¥

et a la pédagogie /
& F Les empéchés

information seule
15-20% 60-70% 15-20%

Les réfractaires

Bl eVsgksdskumdt usVgREE]
envie de changer, etqui

sont souvent uniguement

sensibles aux dispositions

0DZ DDJ eV MDA] ¢k el V] [ Air

o

Une majorité de gens, qui ont besoin, pour faire évoluer leurs pratiques, de se
sentir accompagnés et compris dans leurs difficultés

www.sommetvirtuelduclimat.com



DES CIBLES IMPLIQUEES DANS LE TRI UME CIBLE A DISTANCE DU SUIET

Des habitants considérent le tri comme

Des habitants convaincus pour Des habitants volontaires mais . , )
une contrainte supplémentaire

qui le tri est un réflexe freinés par plusieurs obstacles

Une majorité de gens, qui ont besoin, pour faire évoluer leurs pratiques, de
se sentir accompagnés et compris dans leurs difficultés
A~ DZE] e e s [ DZ k RIDGEVATIGN| &agij v |

Latifa Azad et Nawel Fellah-Dehiri, Rapport do6®tude qualitative r ®adsy-le-8eeetBRamaiville25 au

www.sommetvirtuelduclimat.com
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« On vit a 4 dans mon
est appartement,
pas la place pour
togtes ces poubelles !

«" |l a maison

toujours moi qui

6occupe du
sortir les poubelles

«cbest bien beagu
¢a prend du temps de
trier, joai

t

»

Et des situations potentiellement source de
tension :
ne e ENte les habitants (entre ceux qui trient, ceux
tuosV[ | s] ¢l VAgsgoel VvV ADD | ¥
- JEJ|lJVO]elViDAS|[ D[ eV Mt vs g
leur en demande beaucoup) et les autres
acteurs de la chaine de tri (qui pensent que les

FfDAS| DZ[ V¢g] VeRsK1O6stuv] ¢

« Pourquoi je ferais

| 6ef fort, perso
fait dans mon immeubile.
»

« A quoi bon trier, tout

va au méme endroit »

<t
(-

« je suis perdu avec
toutes les consignes
de tri et les évolutions
constantes»

« Trier les déchets
ali mentaires Jcbest
| 6enfer sur/t out
odeurs !»

www.sommetvirtuelduclimat.com
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Stimuler la motivation des habitants :
- Dans la compréhension des réalités vécues par les
- Impliquer : permettre aux habitants de se publics cibles, dans la reconnaissance de la difficulté a
sentir concernés  par les questions de tri, agir, sans culpabilisation
compost, gestion des déchets en général
- Dans la maniere de formuler les messages et les
- Donner les clefs pour se lancer . aider les solutions : valorisation des «  petits pas » et des solutions
habitants & trouver des solutions adaptees concretes, amener les habitants a formuler leurs
leurs contraintes, ou a en partager propres solutions

QJA

- En faisant porter les messages par les acteurs locaux
des villes, qui interagissent au quotidien avec les
habitants

www.sommetvirtuelduclimat.com
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en lien direct avec les habitants

Entreprises &
commerces

SR <ECCEUFgEECKN!I| Ngt TEJU+EC#$¢
Pas des experts des sujets déchets, mais des personnes qui
fante / Restauration connaissent bien les habitants et leurs réalités
Enfants ;
Parents collective
Lotenes OYEGUOU4+n

Collegues Professeurs

Intégrés dans leur vie de quartier, favorise le partage de pair a pair

Réseau

associatif
Scolaire

& periscolaire ® 8 C 'l- Y LJ é N O N C :|:
K S 7

www.sommetvirtuelduclimat.com
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Entretenir la motivation des

Pour des publics cibles : enfants,
jeunes et adultes

habitants :

c hi

Partages de solutions adaptées au

do®l ®E®ment

(t®moi gnages,

Partages

g u

«©
>
(o

de

|l i eux

e s

périscolaire, club sportif,
Le but ? Créer un moment

associati on
dé®changes
motivation nouvelle autour de la

quotidien
Partages des actualités du

programme

hets

éc

gestion des d

www.sommetvirtuelduclimat.com
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déchets,

Réflexion commune de pair a pair

i 1Js¢geUDDVIDBoODI| VUV R

Activité créative :ancrer le discours de
maniére ludique, créer une dynamique
conviviale

s ¢ ¢ V@ Etape degiggnostic

Ou Recherche de solution

www.sommetvirtuelduclimat.com
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+ 50 acteurs de terrain formés : Objectif des formations

- Périscolaire R e ST
- Centres sociaux A aDj [DZ] | VoDZ1fsogegrfs] VkRDZ

. CCAS A Légitimer les acteurs de terrain dans leur
réle sur le sujet des déchets

A Expliquer le fonctionnement des ateliers et
6] V¥s[ VkRDZ s ADT s ¢ ¢

A a| Da] ¢j][\76DZ/RDz&Da /P

-~

- Associations de quartier, associations
sportives

—
<1
=~
Py
3
=

\
LS Ville de Romainville

Noisy-le-Sec

www.sommetvirtuelduclimat.com



e
<Nt UOLjNt c€Ljgt NcgNUSCNC :

Des besoins pointés par les acteurs de terrain (avant les formations)

A manque de connaissances euv| Vo] Veuv O [ | pagforings R poarfcalak70% fsfiment
ne pas vraiment avoir les  ressources nécessaires pour animer des ateliers sur le sujet.

A Pour autant, semblent  motivés pour aider les habitants sur la gestion de leurs déchets ;
environ la moitié des répondants pensent pouvoir étre  utiles _aux habitants pour influencer
leurs habitudes

Des retours positifs  suite aux formations
A Beaucoup k Rs ¢ [ ] | DHE$ actéutsale terrain qui connaissent bien les réalités des

habitants
A agu| Vug] VADOE| s| DX k RDZ[ | v |denfiélepvie AcDEetiredeDFildcelésA DI s ¢ ¢ ¥ DA
ateliers | VUVORDB K] Vk]jeVguv[soeVi| g1 ¢ e DB
Ce qui plait dans le dispositif : Ce qui a été amélioré  suite aux premieres formations :
U " JeUDfJos] | el VODAT D#Es 6s [ DX k] U As ¢ U Plusde pratique : atelier «  pas a pas »
supports intéressants et accessibles U Besoin de formats + flexibles : des versions simplifiées
U La démarche qui part des réalités de ce que de certains ateliers pour ceux qui ont moins de temps /
pensent les gens pour se lancer plus facilement

U Le principe de non -jugement

www.sommetvirtuelduclimat.com
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Pour chaque atelier, %%1
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:ysfen venu dans cet afelier

Tri'lab
Le coin des bonnes idées pour faciliter
le tri a la maison ! e

BNgt PKTNgt €Lt AR\

UELjYt KEDUYN
| Ngt+ EK¥U0AU

T ¢l g LlLE YWt
+ELjtL ELjL I

T L] I VI—JI L] * T
H H

i




ougﬁfﬂV

\

a1 T

BEcgs+1 I N{ [T UOAYN+41T1] Us*YUJLjNY MERU +
sy,
; pour se repérer 1
( s: fuec ‘ﬁ?«:ﬁ cheraé °":’ LES BACS DE TR @
AR | TV

Du coup, on & peu de {emps pour {rier

,\-\_ _.S)? P 4 [ 8

SUR LA ROUTE

DES COURSES,

je passe mettre mes déchets
alimentaires dans la borne

e collecte ou le composteur

i // s @»- il
=

EN DEPOSANT
LES ENFANTS
ALicoLE,

™ Sevgarnney, cecl grgrey
e jette le verre.

EN ALLANT AU TRAVAIL,
je dépose mes emballages
et papilers dans les
poubelies de tri.

DANS LES POUBEL,

ES
POUR LES EMBALLA
EN VERRE —

DANS LES BORNES D
E CO.
DE DECHETS ALlMENTMR:Sucn

c Nom@meN g U0
KECcgUScMNEu| N
YN ELJYKNg !

du dempe B 5i on e

e

)
Mais avec iavie CEST CHACUN {ne aquestion e un déche 7
oo g SON ToUR S
Ry
Trier ses ON SE REPARTIT LES TACHES
r ses EN FAMILLE :
« le lundi, on sort le compost .
b.".:— + les mercredis et samedis, EX i Sovemers Gestion des déchets o
on vide les sacs de tri i i ' Quotidien : " Ren, -
n’ ,‘mp e r" + le dimanche, on jette le reste ‘ rdien d 0" ;E p’r/ % Nlu(::l ::;Mu::; @ ""“,““P::“Aesu:ﬁ:;':;;m v
et h, 3 Ppour
fous les jou - eyl ! T LI S TS REIIID
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Pour partager des astuces concretes,
centrées sur les réalités et contraintes
vécues par les habitants, et des

[]ee¢u[/E]e\76¢ﬁED23]e\790L&7

@ onseditmerci

Ces cahievs, ils vont
dang le bac de {vi ?
Méme avec la spivale ? )/

Safia, Noisy-le-Sec

&La question se pose !

C'estvraiqu'ily a 2
matériaux différents.
Mais pas de panique : le
papier, le carton, méme
avec des agraffes ou des
spirales ! direction la
poubelle de tri!

=, Clara, ———
7 %Z/fl_.

vir O ccteNs| U+t
py E%&lk P eOkFEmZ{En R i 08I0 # 4

. e

J

-

fatihaferrat 3 sem @

Bravo a I'école Gambetta trés engagée
dans la cause environnementale ainsi
gu’aux enfants trés investis dans le tri le
compostage entrainant leurs parents

pour cette noble cause ,les petits ecolos
en herbe seront les ecocitoyens de
demain et on se dit MERCI merci a Lina
et son équipe

Répondre

| KDseVDoeoesV] ¢[[TT[]
en valorisant les actions mises en
1 0DZE] Veuv | Vo] V[ ] || DB

. des animateurs et des habitants !
ONYKU

@ I'école Gambetta
de Noisy-le-sec! @

Atelier fresque du tri

www.sommetvirtuelduclimat.com
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A Des mesures en phase de conception du

projet : R S\Y/ Understanding Waste Sorting Practices in
7 COoNreaeNee Disadvantaged Neighborhoods: An Analysis of

= rgfjlas] 3eVKRDZA[Ju|leVk] V][] Barriers and Drivers through the COM-B Model

-  Etude qualitative (entretien avec une vingtaine ALICANTE 2025 Nawel FELLAH -DEHIRI
k Rf DAs[ D e m awe -
J D% ] AgroParisTech, Université Par&aclay UMR

= 2 Focus groupes avec des habitants 5-7 NOVEMBER PSAE Research Laboratory
REGISTER TODAY nawel.fellardehiri@agroparistech.fr

A Des mesures aupres des acteurs de terrain

formés (q uestionnai res) « On se dit merci ! » : un programme de changement de comportement multi-acteurs
pour améliorer la qualité de vie dans la ville

- Avant les formations / Apres les formations

- . ~ T e v o~y ~ T MY o~ S A v X 1¢re Journée de Recherche en Sciences de Gestion sur les Changements
1| seVoODA Ase] Vj ¢Vl oDzE] VKRDE J o Comportementaux

Paris - 7 février 2025

Institut du

A Des mesures aupres des habitants (adultes) Marléetmgl afm AgroParisTech /_ universite
ocla “W

Avant et apres les ateliers (questionnaires)

www.sommetvirtuelduclimat.com
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Olivier
SARRABEYROUSE

Maire de Noisy -le-Sec

\ET(o
ELFASSY

Maire -adjoint de
Romainville, élu a la
transition écologique

Et Baptiste GERBIER

maire -adjoint

e s Ale
delegue a la Wi T\VI”E de Romainville |
transition
énergétique

Animé par Sandrine RAFFIN é %Pgrﬂrﬂlé-[
www.sommetvirtuelduclimat.com =’ ZCLIMAT
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A Des premiers ateliers deployés par des animateurs du
I[z)é(::rziislé:glaire, des centres sociaux mais aussi des associations « 0o E4Y 5 K Nt ORYO sKENE OVYNALUS
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EX ADEME
FRANCAISE Ya opinionway

Hati | AcencEopELa

Ewied | IRANsITION

nnnnnnnnnn
..........

1. L6i mportance accord®e au r ®ct

En premier ? En second ? En troisiéme ? - Trois réponses possibles i Total supérieur a 100%

L

; 1580 répondants

40 37 37
35 —o—La hausse des prix
0 30 30 29 —e—|es déficits publics et la dette de I'Etat
26 25 L
L'immigration
22
20 —e—|a sécurité des biens et des personnes
16 15
14 =o—La santé publique*
12 10
10 3
2 L'environnement/La transition écologique **
8 9 7
8 6 )
5 5 5 5 L'emploi
0
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
* En 2020adal@tépublgmwe & a ®t ® propos® ~ une moiti® de | 6®chant i pdséartouslélrépoodantso nn®e au hasard. En 2021, il a ot
**En 2022, | es items latrahs@iengoologiqoend eneintclRaetn ¢c®t ® af fi ch®s sélectionnée dnmaniere a@éatdire. | 6 ®c hant i | | on,
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[$ ] ADEME 1. L6i mportance accord®e au r ®ct

REPUBLIQUE Opinionwa)’

FRAMCAISE
Fwite

[ QAYLERNIFyOS 002NRSS t £ LN

Vous donnerez la note 10 si elle est d'une extréme importance, la note 1 si elle n'a aucune importance. Les notes intermédiaires servent a nuancer votre jugement.

ﬁ 1580 répondants
0

6

50

40 40 —
40 - 36
N3 /‘\ \/ 0 33 34 34

30
30 33
20
10
0
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
—eo—Note 9 ou 10 Note 7 ou 8 Note 5 ou 6 —e—Note 1 a 4 —e—Note moyenne
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EX ADEME 1. LOi

FRANCASE @ | opinionway

..........

mportance accord®e au r ®ct

En premier ? En second ? - Deux réponses possibles i Total supérieur a 100%

En premier Total

'\r\i 1580 répondants Vs.
il (% Total)

Le changement climatique* 36% | 49% p +5
La dégradation de la faune et de la flqre,. de Ig/ 13% 33% q-4
biodiversité
La pollution de l'eau 12% 28%
La pollution agricole et industrielle des sols 9% | 20% p+2
La pollution de I'air 7% | 20% q -2
Les déchets ménagers et industriels 7% | 17%
La dégradation des paysage: 5%11% q-2
I Le bruitl 6%10%

Les risques du nucléaire 4% 9%

Aucun | 1%

*En 2024, |1 08i t elteffedeasdrre /lelrdchaefenem® clipatique  » Evolutions présentées par rapport a la vague de 2024
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%;EBLIQUE ADEME . . 4. Les solutions pour réduire le réchauffement climatique
FRANCAISE &'} ()p]n]()nway a. Les solutions globales pour réduire le réchauffement climatique

Les solutions face au changement climatique

Lé6®chantillon a ® ® divis® en deux al ®at oir ement Dedesquam®opinidn®lagliellesse ragpmahe le @us dedav@re?»s ont €
| 6aut r e s urSelbnavoug, guest teiqu seraitle plus efficace pour limiter le changement climatique ? »

J 766 répondants
i}

80
73 75 1 75
68 67
70 63 =o= || faudra modifier de fagon importante nos
59 &g 58 modes de vie pour limiter le changement
60 climatique
50 C'est aux Etats de rechercher un accord au
niveau mondial pour limiter le changement
40 climatique *
—e—Le progrés technique permettra de trouver
30 25 94 23 des solutions pour limiter le changement
21 climatique
17 20 18 %0 19 18 19 20 19 19 47 17 17
20 16 1313 g, 14 17 155 15 150 1615 15 | on & faire. e ch
= 12 13 —eo—|I n'y arien a faire, le changement
10 1 e N 8 10 foe—T oy 10 A ! 4 climatique est inévitable **
1312 41 11 12 o 10 2 11 11 12 11 49 ¥ BTy o114y {3 13
0 7T 7 10

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

En 2006 est aQooeustt® a uwx tEetnatgs de r g
Les items étaient testés avec lamention« | ' ef f et de serr
climatique ». En 2016, deux versions de |20

Il ementer, au niveau mondi &lestaux Eatsadédrechegckenmm accordal riveaa mondjal pour Emiter e changamen®clindaggpeu i >s 2021 ¢
e € jusquoden 2015. De 2 0nkTe réchautfénrit /,chahgersenticlimatigus s.0 nEn t2e0s2t3® s |advietce nh ae snile chasgemet avec | a
®chell e de r ®p olimdee» dans ohaqud itens. Clegue vav &sd olne £ sieph®Pp o ®emp ®° amer moidu ®& de | 6®chantill ol
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Ex ADEME 4. Les solutions pour réduire le réchauffement climatique

AAAAAAAAAA
nnnnnnnnnn
nnnnnnnnnn

La propension a changer son mode de vie

En premier ? Et en second ? 1 Deux réponses possibles i Total supérieur a 100%

x

; 1580 répondants

45
35
25
19 19
16 17 17
. - 15 15 14 15 12 14 " 1414
1212 —ﬁo\l.l/'m 1313 1313 13 <
12 12 13
10 10 10 10 11 ° 11
5
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

?ER%%A%L%E ‘? ()pini()nway a. Les solutions globales pour réduire le réchauffement climatique

=& QU'ils soient partagés de facon juste entre tous les
membres de notre société

=—8—Qu'ils restent dans des proportions modérées, je ne
suis pas prét a accepter des changements radicaux
dans mon mode de vie

Qu'ils soient décidés collectivement, je veux avoir
mon mot a dire

Que les inconvénients soient compensés par d'autres
avantages (plus de temps libre, plus de solidarité,
etc.)

Je les accepterai dans tous les cas

. Direction Exécutive, Prospezfil@]/Rez2herche
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3 opinionway
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4. Les solutions pour réduire le réchauffement climatique
a. Les solutions globales pour réduire le réchauffement climatique

O Q15. A votre avis qui serait le plus efficace pour résoudre le probléme du changement climatique ?

' Q15bis. Et a votre avis, qui agit le plus aujourd’'hui pour résoudre le probleme du changement climatique ?

% Au total
49%
p +2
26%

Les Etats

46%

41%

28%

17%

Chacun d'entre nous / Les instances
les citoyens internationales

26%

g -5

18%

Les entreprises

32%

24%

p+1

22%

7%
g -3

Ensemble des Francais
1580 répondants

Les collectivités locales

Les associations

21%
10%
p +2
Personne

Evolutions présentées par rapport a la vague de 2024

. 21/

(Hlffgggn Exécutive, Prospective, RechercBervice

Dynamiques Sociales de la Transition
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%;EBLIQUE ADEME . . 4. Les solutions pour réduire le réchauffement climatique
FRANCAISE "} ()p]n]()nway b. Ldengagement personnel pour r ®dui

[ YAAS Sy LI OS RQIFOUA2Ya L2 dzNJ
serre

&«_hiq 1580 répondants

gs 87 86
85 I =0—"Trier les déchets I
—o—\/eiller a acheter des légumes de saison
75
Baisser la température de son logement de deux ou trois
degrés l'hiver et /ou limiter la climatisation a 26° en été*
65 —o—Eteindre les appareils électriques qui restent en veille
=o—Entretenir et réparer mes biens matériels pour prolonger
leur durée de vie au maximum
o5 Consommer moins
—8—Acheter de préférence des produits locaux
45 48 47 48 48 47
L .
37 i 43 =& Ne pas prendre l'avion pour mes loisirs
40
35 N _ -
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 . Ajout de la mention sur a climatisation en 2018

Jusquden 20 Nepluspoéenheme ®t dsastoisisn pour
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%;EBLIQUE ADEME . . 4. Les solutions pour réduire le réchauffement climatique
FRANCAISE &'} ()p]n]()nway b. Ldengagement personnel pour r ®dui

AAAAAAAAAA

uuuuuuuu
zzzzzzzz

[ YAAS Sy LI OS RQIFOUA2Ya L2 dzNJ
serre

&«_r\iq 1580 répondants

60 =8-| imiter la consommation de viande de mon foyer

53
51 51 °2 - - -
=8- Choisir des produits avec peu d'emballage

50

49 I Se déplacer a vélo ou a pied plutdt qu'en voiture* I
41 41
40 43 =&- Choisir des produits ayant moins d'impacts sur

39 I'environnement (écolabels)
33 33 38

31 31 36 36 30 32 /‘\ 33 33 =0—Privilégier les achats de vétements de seconde main

30 28 )34 59 29 / 32 \301/ 32 plutét que les achats neufs
25 30 30 I

24 24 Utiliser les transports en commun plutét que la voiture I

23 2 27 | 28 27 27 27
20 2 20 B
20 19 18 —8— Choisir pour mon épargne une banque et/ou des
20 1 20 21 placements financiers qui respectent I'environnement
18 18 9 19 15 18 B . .
17 16 17 17 —e—Faire du covoiturage ou de l'autopartage
15

10

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 i i -
* Ajout de la mention « ou a pied » en 2017

. 21/01/2@Akection Exécutive, Prospective, Recherche 50
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wetd | AGENCE DE LA
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ATEE

82% des Francais jugent leur mode de vie actuel sobre : une proportion inchangée par rapport a
2023

Si vous deviez qualifier votre mode de vie actuel, vous diriez qu’il est... ?

Q139 - Base totale, n = 4000

Part jugeant son mode de vie « sobre»
en fonction de l'age

o,  85% 89%
Sobre 77%  7gy  80%  81%

82%

16%

75%
64% 64% 69% 70% 74% ’

m Tout a fait sobre

Plutdt sobre

Pas vraiment sobre

18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans

70%

m Pas du tout sobre

B Tout a fait sobre Plutot sobre

54
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ATEE

La tendance majoritaire consiste a estimer que ses pratiques sont adaptées a ses besoins

Jugement porté sur ses pratiques de consommation (parmi les individus concernés) adaptées a ses besoins,

excessives, ou insuffisantes
Base : individus concernés par chaque pratique, bases multiples

B Pratiques excessives Pratiques adaptées a ses besoins B Pratiques insuffisantes
Usage de la voitur:EStLiJ;iI:; déplacements du 83%
Fréquence de renouvellement de son téléphone - 81% -
portable
Usage de l'avion 77% _
Consommation de viande - 76% -
Habitudes en matiére de chauffage - 74% _
Habitudes en matiére de climatisation - 73% _
Habitudes en matiére d’achats de vétements 72%

S5
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[ QAYISYGA2Y RS NBRAIZANBE al O2yaz2yYyYldaAiazy t fQl @

Perception de I'évolution de ses pratiques dans les années a venir
Base : individus concernés par chaque pratique, bases multiples

m Augmenter Maintenir m NSP m Diminuer
Consommation de viande 52% 16% 28%

Habitudes en matiére d’achats de vétements . 50%
Usage de la voiture pour les déplacements du 62%

quotidien °

Usage de l'avion - 35%
Fréquence de renouvellement de son téléphone o ° °
portable % 65% 21% 12%




EX ADEME
FRANCARE lyJ
azUAQDIGAZ2Yyda £ SYy@Aal 3SNI RSa LN} UAljdzSa LX dza a2o0Nba Y f
SYBANRYYSYSyGltSaod {IdzfF LR2dN f QlFl gA2y SiG RFya dzyS YzZAy

Motivations associées a |'anticipation de pratiques plus sobres

Base : individus concernés par chaque pratique, bases multiples

B Pour faire des économies B Pour limiter son impact sur I'environnement Du fait d'une réduction des besoins

75% - TEEEEEEEEEEEEEEEE -~ ~
70% 69% 4 \

47%

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
\

Réduire son usage de la Réduire ses achats de Renouveler son téléphone Manger moins de viande  Prendre moins souvent I'avion /
voiture vétements portable moins souvent  V /
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Attitudes vis-a-vis de |la

consommation
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FRANCAISE

'y RA&O02dzNA ONAGAIl dzS

ADEME

f QS3IF NR RSa

Dans quelle mesure étes-vous d’accord avec les affirmations suivantes ? En France...
Q128 - Base : sous-échantillon 1, n= 2000

Pas du tout d'accord Plutét pas d'accord Sans opinion

Plutot d’accord

f 23 Al dzS &

Tout a fait d’accord

On a tendance a accorder trop d'importance a la consommation matérielle

Les gens passent trop de temps a consommer plutdt qu’a profiter des plaisirs simples

de lavie

Notre maniere de consommer est nuisible a I'environnement

Les gens passent trop de temps a gagner de |'argent plutdt que de profiter de la vie

La croissance de la consommation est indispensable pour assurer la croissance

économique du pays

Heureusement qu'il y a la consommation de biens pour compenser et se faire plaisir

La consommation est un moyen d’affirmer son identité

15% |13% 8%
15%'12% 9%
19% %13% 9%

28% 20% 12%

31% 21% 14%

43% 55%

32% % 38%

20% % 26%

-6pts

-5pts

-5pts

-/pts

nouveau

+1pt

nouveau

02
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La perception de sa consommation

Q137 & Q132 - Base : sous-échantillon 2, n= 2000

Q132 - Et vous personnellement,

Q131 - Diriez-vous qu’aujourd’hui, en France, les gens consomment trop ? . . 5
diriez-vous que vous consommez trop *?

2%

8%
8%

Oui
83%

Ouvi
32%

28% +4pts

m Qui, tout 3 fait m Qui, tout a fait
Oui, plutdt Oui, plutdt
Non, plutdt pas Non, plutot pas

47% p P i p p
49%

m Non, pas du tout m Non, pas du tout

Sans opinion Sans opinion

| dzii

60



ENM = [aDEME
REPUBLIQUE

ssssssssss
rrrrrrrrrr
zzzzzzzzzz

Modele de societe et politiques

publiques
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Les «petits » acteurs considérés comme plus actifs que legrasn X Y I A& £ LISNOSLI A
ol Aaad ISYSNItS RS tl Y20AtAaldAzy aA0Q20aSNDS

A I'heure actuelle, pensez-vous que les acteurs suivants agissent pour limiter les impacts de leurs activités sur les

ressources de la planéte ?
Un peu Beaucoup

Q153 - Base totale, n= 4000
I Lesconsommateurs/citoyensI 19% 57% V3 71% -6pts

Les petites entreprises et les artisans 21% 53% ISIZM 68% -5pts

Les agriculteurs 22% 45% 67%

I Les collectivités territoriales (régions, communes...) I 21% 55% IR 67% -/pts

Les enseignes de la grande distribution 44% 37% 0 45% -6pts

Les grandes entreprises 46 34% Sl 43%-5pts
L'Etat +7pts 49% 32% <78 41% -8pts

Les marques 47% 34% ey 41%

Les industriels 51% 30% 8 38%
Les banques 50% 28% 34 34%

Les plateformes (Amazon, Rakuten, Wish, etc.) 55% 24% S 32%
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Une perception des solutions écologiques a mettre en place variable selon les sujets

Laquelle de ces deux affirmations correspond le mieux a ce que vous pensez ?

Q148 - Base : sous-échantillon 1, n=2004

Il faut fabriquer des produits peu chers, quitte a ce qu'ils durent
moins longtemps et qu’on les change plus souvent

Il faut favoriser la délocalisation de la production industrielle
pour avoir des prix toujours plus bas

L'Etat devrait laisser les entreprises produire autant et comme
elles le souhaitent, méme si leur modeéle d’affaires et mode de
production nuisent a I'environnement et aux ressources

Il ne faut pas restreindre la diversité de I'offre accessible aux
consommateurs

L'Etat devrait laisser les gens vivre comme ils le souhaitent,
méme si leurs modes de vie nuisent a I’'environnement

Il faut développer les technologies pour continuer a vivre
comme aujourd’hui et faire face aux défis environnementaux et
climatiques (véhicules électriques, avions décarbonés, produits
de consommation plus durables, etc.)

Il faut fabriquer des produits plus résistants, facilement
réparables, quitte a ce qu'ils soient plus chers a I'achat

Il faut relocaliser une partie de la production industrielle
en France, quitte a ce que les prix des biens de
consommation augmentent

L’Etat devrait faire plus pour préserver I'environnement et
les ressources de la planéte méme si cela signifie
contraindre les activités économiques des entreprises
(modes de production, quantités et qualité des produits,
etc.)

Il est nécessaire de limiter voire d’'interdire la vente de
certains produits néfastes pour I'environnement

L’Etat devrait faire plus pour préserver I'environnement,
méme si cela signifie limiter certaines pratiques (voyages
en avion, déplacements avec des véhicules essence ou
diesel..)

Il faut faire évoluer nos modes de vie pour faire face aux
défis environnementaux et climatiques (réduire nos
déplacements en voiture, en avion, manger moins de
viande. etc)
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Des mesures collectives de sobriéte, toujours percues positivement, mais qui affichent une nette
dégradation par rapport a 2023

Voici une série de mesures déja adoptées ou qui pourraient étre mises en place pour agir en faveur de
I’environnement.

Pour chacune d’entre elles, pouvez-vous nous dire si, selon vous, cette mesure est une bonne ou une mauvaise chose ?
Q1517 - Base totale, n=4000

Une trés mauvaise chose Une assez mauvaise chose Sans opinion Une assez bonne chose Une trés bonne chose

Réguler la température dans les batiments publics (écoles, piscines, gymnases...) +5pts 14% ¢ 9% 9% 44% 77% -8pts
Limiter les nouvelles cons’Fructions (bu'reaux, Iogements,,j\nfrastrqc’gures routiéres, +5pts 14% 8% 1% 20% 76% -8pts
etc.) en exploitant au maximum les zones déja urbanisées
Réguler la publicité pou;gj;el!esgstgoer;ﬁ,eer:\?ig%iIee:]sr:iduits a moindre impact +6pts 15% 9% 15% 38% 70% -10pts
Interdire la location des logements les plus mal isolés +6pts 21% E¥ 13% 11% 31% 67% -9pts
Eteindre une partie de I'éclairage public la nuit +8pts26% MWVA 15% 7% 33% 67% -12pts
Taxer fortement les produits les plus nuisibles pour I'environnement +6pts 22% BA 14% 12% 36% 67% -8pts
Interdire totalement les affichages publicitaires dans I'espace public 22% 15% 16% 32% 62% -9pts
Taxer davantage les voitures les plus lourdes +6pts35% 17% 16% 27% 50% -7pts
Limiter la vitesse sur autoroute 3 110 km/h 4... 20% 13%  23% W 40%
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